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Wiele schorzen oczu wigze si¢ z pogorszeniem lub utratg widzenia.
Pacjenci stajg przed nowag sytuacja, gdy nie mogg postugiwaé si¢
wzrokiem w dotychczasowym zakresie. Wigze si¢ to z koniecznoScig
zmiany zawodu, ograniczeniem funkcjonowania, a czasami pomocg
0sOb trzecich w codziennych czynnoSciach. Czgsto proces utraty
widzenia rozciggniety jest w czasie. Jest to wilaSciwy czas, aby
przygotowac na to pacjenta zardwno przez pomoc psychologiczng jak
1 nauczy¢ stopniowo radzenia sobie w nowych warunkach. Pomoc taka
mozliwa jest stacjonarnie w Poradni Polskiego Zwigzku Niewidomych
lub w ramach turnuséw rehabilitacyjnych w specjalnych oSrodkach.

Pomoc uzyskiwana w Poradni PZN

Rehabilitacja wzrokowa prowadzona przez psychologa, terapeute
widzenia, instruktora orientacji przestrzennej czy instruktora czynnoSci
zycia codziennego zaczyna si¢ od ustalenia indywidualnych potrzeb
pacjenta i obejmuje:

1. Usprawnienie widzenia tak, aby do oka docieralo jak najwiecej
informacji poprzez wilasciwe uzycie Swiatla, kontrastu, barw,
dobér pomocy optycznych (specjalistyczne programy
komputerowe, powieckszalniki komputerowe, lupy elektroniczne,
telefony komoérkowe dla niewidomych, a takze proste przedmioty
codziennego uzytku jak: zegarki mowigce i brajlowskie, telefony
stacjonarne z duzymi, czytelnymi klawiszami, laski dla
niewidomych, moéwigce termometry 1 nieoptycznych (filtry
poprawiajace kontrast, oSwietlenie, powigkszalniki, odpowiedni
kréj czcionki, kontrastowe tto).

2. Usprawnienie orientacji przestrzennej - samodzielnego,
skutecznego 1 bezpiecznego poruszania si¢, docierania do celu
przy pomocy pozostatych zmystow i1 przy stosowaniu specjalnych
technik. Takze oddzialywanie na psychike: zmotywowanie do
podjecia wysitku, przetamanie obaw, strachu, leku.

3. Usprawnienie czynnoSci zZycia codziennego, zwigkszenie
samodzielnoSci 1 bezpieczefistwa z uzyciem technik
bezwzrokowych.

4. Wsparcie psychologiczne w celu zredukowania stresu w zwigzku
z pojawieniem si¢ znacznej dysfunkcji wzroku, jej pogtebianiem,
czy catkowitg utrata wzroku. Zmotywowanie osoby do dziatania
w nowej, trudnej sytuacji. Pomoc w odnalezieniu od nowa sensu
zycia, akceptacji ograniczefi, czy Slepoty wraz z jej nastepstwami
oraz zachgcenie do nauczenia nowych umiejetnosci.

5. Nauke nowych sposobow komunikacji z uzyciem komputerow
1 innych urzadzef elektronicznych z programami odczytu ekranu,
syntezatora mowy, programami powigkszajacymi, nauke pisania
1 czytania brajlem.



W PZN prowadzone sa szkolenia, ktorych celem jest usamodzielnienie
i poprawa mobilno$ci 0sob, niewidomych i stabowidzacych, zwigkszenie
mozliwosci komunikowania si¢ i dostgpu do informacji, a w szerszej
perspektywie zapobieganie wykluczeniu spoteczno-zawodowemu.
Szkolenia obejmuja:

- Zajecia z orientacji przestrzennej - wpltywaja na poprawe techniki
bezpiecznego poruszania si¢, w tym takze z bialg laska 1 psem
przewodnikiem, realizowane s3 one w miejscu zamieszkania,
co ma ogromny wplyw na zwickszenie poczucia bezpieczenstwa
1 samodzielnosci.

- Kursy komputerowe oraz warsztaty z zastosowania nowych
technologii bezwzrokowej obslugi komputera i smartfona - pozwalaja
na zdobycie umiej¢tnosci niezbgdnych na wielu stanowiskach pracy,
na podniesienie kwalifikacji, poprawe skuteczno$ci w zdobywaniu
informacji, usprawnienie komunikowania si¢ 1 zalatwiania biezacych
spraw, poszerzanie zainteresowan.

- Rownolegle oferowane, niezbg¢dne wsparcie w dostosowaniu
posiadanego sprzetu komputerowego do wlasnych potrzeb oraz
poradnictwo w zakresie jego doboru i zakupu.

- Zajecia z wykonywania codziennych czynnoSci - sa okazja do
udoskonalenia posiadanych umiejetnosci, a takze zdobycia nowych,
niezbednych w prowadzeniu domu.

- Pomoc asystenta - bardzo ulatwia zalatwianie codziennych pilnych
spraw, takich jak np. wizyta w urzedzie, pomoc w wypetianiu
dokumentow.

- Prace z psychologiem - przyczyni si¢ do podniesienia wiary we wiasne
mozliwosci 1 kompetencje, a takze pomoze w podtrzymaniu motywacji do
dalszego usamodzielniania sig.

- Pomoc prawna - w zakresie sktadania dokumentéw o zasitki czy rentg
oraz doradztwo w wyborze szkoty lub zawodu.

- Wskazowki stylistki dotyczace dbania o wyglad - pomagaja
w budowaniu pewnosci siebie, poczucia wlasnej wartosci, atrakcyjnos$ci
1 samoakceptacji.



Jako lekarze, angazujemy si¢ przede wszystkim w ratowanie wzroku
pacjentow, planujemy kolejne iniekcje, peelingi, fotokoagulacje.
Walczymy o kazda litere¢ w teScie Snellena, o proste linie, o przytozong
siatkowke bez ptynu.

Jednak pacjentom radykalnie zmienia si¢ zycie na skutek pogorszenia
lub utraty wzroku. Nasze wskazowki 1 rekomendacje majq
niebagatelny wptyw na ich postrzeganie choroby i radzenie sobie z nig.

Co my, okuli$ci, mozemy zrobi¢, by wesprze¢ pacjentow w trudnej
sytuacji pogarszajacego si¢ wzroku i Slepoty?

Co najwazniejsze - mozemy pomdc im przeformutowaé ich
przekonania dotyczgce choroby i sytuacji, w ktorej si¢ znalezli -
z dramatu, tragedii i kofica ich zycia, na wyzwanie - okolicznoSci,
z ktérymi mozna dalej zy¢, rozwijac sig, i spetniaé.

Warto takze przeprowadzi¢ rozmowe¢ z pacjentem, majaca na celu
edukacje w zakresie zmian w podstawowych obszarach zycia, ktore
prawdopodobnie nastgpig 1 sposobéw, w jaki mogg sobie pomdc.

Kluczowe dla dobrego funkcjonowania psycho-emocjonalnego jest
wsparcie spoteczne. Bliscy osoby tracacej wzrok takze przezywaja
zmian¢ dotychczasowego zycia, odczuwaja zwigzane z tym emocje
i maja wlasne potrzeby. Bardzo wazne jest, by komunikacja pomiedzy
pacjentem a jego bliskimi byta jak najbardziej otwarta, by kazdy znalazt
nowe, optymalne miejsce dla siebie oraz by potrzeby pacjenta bytly
rozumiane 1 realizowane. Pacjent potrzebuje takze jasno komunikowac
swoje ograniczenia, poniewaz inni nie zawsze zdaja sobie sprawe z ich
skali. W ten sposob, radzac sobie z adaptacja do nowej sytuacji razem,
czlonkowie rodziny moga zapewni¢ sobie nawzajem wsparcie.
W niektérych przypadkach konieczna by¢ moze terapia systemowa
(terapia rodziny), ktéra pomoze w pracy nad relacjami.

Wsparcie spoteczne moze si¢ przejawiaé takze przez grupy, do ktérych
pacjent moze dotaczy¢, w tym:

e grupy zorganizowane dookofa pasji, zainteresowan - obecnych
juz w zyciu pacjenta lub nowych. Ciekawag forma jest
arteterapia, w tym muzykoterapia i rzezbienie. Regularne
spotkania grup arteterapeutycznych moga przynosi¢ redukcje
napigcia, poczucie wspdlnoty, obnizenie ogélnego poziomu leku
1 wzrost kreatywnosSci.

* grupy wsparcia dla oséb tracacych wzrok.

Wsparciem dla pacjenta moze by¢ takze rekomendowanie
tworczosci osob, ktore sa niewidome a odniosty sukces. Stuchanie
podcastow badz czytanie biografii takich oséb moze stanowic
inspiracj¢ 1 by¢ zrédltem nadziei.



W obszarze rozwoju zawodowego, warto aby pacjent przemyslal, czy
1 w jaki sposob moze w dalszym ciggu realizowaé¢ swoje
dotychczasowe zadania 1 pracowac. Jezeli obecna praca nie moze by¢
wykonywana w sytuacji pogorszenia lub utraty wzroku - jak pacjent
moze wykorzysta¢ umiejetnosci, ktore posiada, aby znalezé nowa
prace? Wazne jest takze to, co pacjent uwaza na temat swojej slepoty -
czy dostrzega w niej, oprocz ograniczen, rOwniez potencjalny atut, np.
przez wyjatkowo wyostrzone pozostate zmysty lub by¢ moze unikalne
podejscie do zycia wyksztatcone pod wplywem trudnych przezy¢?
Prébowanie nowych aktywnos$ci moze by¢ zréodlem odkry¢
1 satysfakcji, a takze okazja do wyspecjalizowania si¢ w nowej
dziedzinie.

Powinni§my takze zachgca¢ pacjentow do ksztatcenia cierpliwosci
wzgledem nich samych, aby dawali sobie czas na adaptacje,
wprowadzali stopniowe zmiany i byli w wigkszym stopniu odporni na
frustracje.

Osoby z niepelnosprawno$ciami maja szanse na ciekawe, spetnione
zycie, a obecne czasy umozliwiajg adaptacje do nowych mozliwosci
poprzez techniczne, psychologiczne i spoteczne rozwigzania.
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