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Retinopatia chlorochinowa w dobie pandemii COVID-19

Chlorochine retinopathy in COVID-19 pandemic.
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Pandemia COVID - 19 spowodowata potrzeb¢ szybkiego znalezienia
leku, ktéry wyeliminowalby wirusa lub znacznie ograniczy! objawy
u pacjentow z ciezkim przebiegiem choroby.

Testowano wiele lekow m.in. leki przeciw HCV, HIV: molnupiravir
(ostatnie doniesienia), lobinavir i rytonawir, ktére blokuja polimerazg
wirusa RNA, paxlovid (ostatnie doniesienia), amantadyn¢, lenzilumab,
remdesiwir, aviptadil, budesonid, fluwoksamina, brilacydyna oraz
chloroching i hydroksychloroching.

Omoéwienie

Chlorochina ~ wykazuje dziatanie przeciwzapalne i bezpoSrednig
aktywnoS¢ przeciwwirusowa, hamuje zalezne od pH etapy replikacji
wirusOw, w tym retrowirusOw 1 koronawiruséw typu beta, takich jak
SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2.

Badania wykazaty, ze lek moze by¢ skuteczny w zapobieganiu
rozwojowi zapalenia ptuc, powiktaniom oddechowym, w tym
koniecznosci leczenia w oddziatach intensywnej terapii.

Decyzja Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych
z 13.03.2020r wprowadzono go do stosowania wspomagajgcego
w leczeniu COVID-19. PédZniejsze badania przeprowadzone na
znacznie wiekszej liczbie pacjentow, w wigkszoSci nie potwierdzity
tych wynikow.

Informacja, ze chlorochina moze by¢ skuteczna w leczeniu
koronawirusa spowodowata, ze popyt na ten Srodek gwaltownie wzrost
na catym §wiecie. Dochodzito do sytuacji, ze leku nie mogli dostaé
chorzy, ktorzy regularnie go przyjmowali. JednoczeS$nie coraz czesSciej
zaczely pojawia¢ si¢ informacje o potencjalnie niebezpiecznych
dziataniach niepozadanych zwigzanych z przyjmowaniem chlorochiny.
Wsréd potencjalnych dzialah niepozadanych s3: zaburzenia rytmu
serca, przerost mig¢Snia sercowego, hipoglikemia, objawy
neuropsychiczne (pobudzenie, splgtanie, omamy) 1 zaburzenia
widzenia.

W pazdzierniku 2020r wskazanie to zostato zniesione i lek nie jest juz
dluzej rekomendowany w leczeniu pacjentéw z COVID-19, zapis
zostat usunigty z Charakterystyki Produktu Leczniczego.



Chlorochina gromadzi si¢ w watrobie, Sledzionie, nerkach, ptucach,
w mniejszym stopniu w mozgu i1 rdzeniu kregowym,  tkankach
zawierajagcych melaning - w tym w nabtonku barwnikowym
1 w naczyniéwce, W konsekwencji w narzadzie wzroku zwyrodnieniu
ulegajag komorki zewngtrznych warstw siatkowki, fotoreceptory
1 komorki RPE.

Zmiany wystepuja obustronnie. Maja obraz retinopatii typu bawole
oko, z czasem dochodzi do rozlegtej atrofii RPE, co prowadzi do utraty
widzenia, zaréwno centralnego jak i obwodowego. Rzadziej moga
wystepowaé keratopatia wirowata, torbielowaty obrze¢k plamki,
zaburzenia akomodacji, zaéma.

Powoduje to ograniczenia pola widzenia w poczatkowych fazach
choroby, a poprzez zajgcie plamki, moze prowadzi¢ do praktyczne]
Slepoty.
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OCT plamkowe - OPL - zaniki RPE 1 zewngtrznych warstw siatkowki,
Scieficzenie siatkowki, btona nasiatkbwkowa z pomarszczeniem powierzchni
siatkdwki. Torbielki obrzgku w dotku, znieksztatcone zaglgbienie dotka.



— .. — PTOPOL Technolooy
, e OPTOROL Tecony e Dot badenia:  2021-04-19 &) sezoo

paciont. 2021-04-10 ) oo g Caastwania:  07m 03s ul. Zabia 42

o 7m 385 W Zbas Catg rodzenia: I9EFO93 Pok Peine 42400 Zavierce
ta wrodzenia: 19530813 Peine 42-400 Zawiercie Wek: o7 Strotegie Stybka progowa el +48 3267 09 173
= ™ Soyora progowa el +48 267 09 173 Ao S SPH 42000 s optopol.com i
Py 42,000 whw.0ptopol.compl o Bk

Data wydruku: 2021-04-19 13:35

" Data vydruku: 2021-04-19 13:36 Poziom absolutny [skala kropkows
owa] . o

Poziom absolutny (48] Poziom absolutny [skala kropkow

@ s
®

e
Odchylenie od HOV [dB]

Bodtsc
Koo,y (s650m)

Boduiec
Kolor: oy (sesom)

Wyniki pola widzenia
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Opis przypadku

W pracy przedstawiono przypadek pacjentki z zaawansowanymi objawami
retinopatii chlorochinowej. Wszystkie fotografie przedstawiaja wyniki badaf
tej pacjentki wykonane w okresie 04-08.2021.

Pacjentka 1.68 przyjmowata chloroching z powodu RZS od 01.2007 - 06.217
przez 5 dni w tygodniu 1 x 1 tabl a 250 mg. Pacjentka zglosita si¢ w 04.2021
w celu postawienia diagnozy i ustalenia ew leczenia.

Vod =0.4sc,cc-1,0 Dsph=0,6

Vos =0,2 sc,cc-1,25 Dsph =04

Snoutr = 0,75 cc + 2,0 Dsph

Barwy OPL - nieprawidtowe

OPL - za¢ma pod torbg tylng

Dno OPL - Tarcze o granicach wyraZznych, naczynia waskie, siatkéwka
przylega. W plamkach degeneracja typu bawole oko, na obwodzie rozlegle
obszary zmian w RPE.

Stan narzgdu wzroku przestawia zaawansowane stadium retinopatii
chlorochinowej bez mozliwosci poprawy ostroSci wzroku i pola widzenia.
Pacjentka sama odstawita chloroching w 2017 r gdy zasugerowano, Ze moze
by¢ ona przyczyng utraty widzenia.

Przypadek ten §wiadczy o tym, Ze monitorowanie skutkéw ubocznych leczenia
jest kluczowe w prowadzeniu pacjentéw i moze zasadniczo wptywaé na
zdrowie i ich jako$¢ zycia.

Badaniami przesiewowymi zalecanymi w monitorowaniu leczenia chloroching
w narzadzie wzroku sg :

e ostro$¢ wzroku, widzenie barw, badanie dna oka

* pole widzenia , OCT plamki

* autofluorescencja dna oka elektrofizjologia czy angiografia fluoresceinowa.

Whioski

Lek przed utrata zdrowia i Smiercig jest silnym motywatorem do
podejmowania ryzykownych dziatafi profilaktycznych. Rolg lekarza powinno
by¢ monitorowanie leczenia lekami dajgcymi dziatania niepozadane,
zwrdcenie uwagi na fakt, ze branie lekéw, ktére nie zostaty zalecone, moze
przynie$¢ wigksza szkode niz pozytek. Dobrymi dziataniami profilaktycznymi,
ktére warto rekomendowac, s3: regularna, umiarkowana aktywnoS¢ fizyczna,
zbalansowana dieta skfadajaca si¢ z naturalnych produktéw o jak
najmniejszym stopniu przetworzenia, dbanie o zdrowie psychiczne i jak
najnizszy poziom stresu.
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